
Kurzübersicht Reglemente: Materialkontrolle Zeitfahren

Dies ist eine Kurzübersicht mit den wichtigsten Reglementen als Hilfestellung. Im Zweifelsfall gelten immer die offiziellen Reglemente bzw. die Entscheidung 
des Kommissars vor Ort nach Messung (Art. 1.3.003).

Einstellungen Sattel und Lenker Weitere wichtige Reglemente

● Fahrer Kategorie 2 & 3 müssen bei der UCI Antrag 
über Online Formular einreichen (Art. 1.3.022)

● Rahmen des Fahrrads hat klassische, “dreieckige” 
Form (Art. 1.3.020)

● Nur zugelassenes Material ohne Veränderungen. 
Lenker- /Klebeband erlaubt, wenn keine Änderung 
der Grösse (Art. 1.3.002)

● Unterarmstützen max. 125 mm und max. 30°.
● Abstand Unterarmstütze zu Ende Lenker min. 

180mm (Art. 1.3.020)
● Sattel: 24-30 cm; Neigung max. 9° (Art. 1.3.014)
● Zwischen Hinterrad und Rahmen muss eine harte 

Karte passen (Art. 1.3.024)
● Trinkflaschen nur innenseitig im Rahmen, nicht 

integriert. Min. 4 cm und max. 10 cm. (Art. 1.3.024 
bis)

● Helm max. 450 mm lang und max. 300 mm breit 
(Art. 1.3.031)

A. Min. 50 mm: Spitze Sattel hinter Tretlager (Art. 1.3.013)
B. Max. 750 mm Abstand Tretlager zu Ende der festen Verlängerung 

des Lenkers inkl. Bedienelemente  (Art: 1.3.023)
C. Max. 100 mm vom Mittelpunkt Unterarmstütze zum höchsten oder 

niedrigsten Punkt des Lenkers inkl. Zubehör und Schaltgriffe. (Art: 
1.3.023)

(A) 0 bis 50 mm &
(B) max. 750 mm

ODER
(A) min. 50 mm & 
(B) max. 800 mm

(C) max. 100 mm
Quelle: UCI Clarification Guide of Technical REgulation v. 26.01.2023

Standard:

Kat. 1: < 180 cm Kat. 2: 180.0 - 189.9 cm Kat. 2: > 190.0 cm 

(A) 0 bis 50 mm &
(B) max. 750 mm

ODER
(A) min. 50 mm & 
(B) max. 830 mm

(C) max. 120 mm

(A) 0 bis 50 mm &
(B) max. 750 mm

ODER
(A) min. 50 mm & 
(B) max. 850 mm

(C) max. 140 mm

1 Ausnahme möglich:



Bref descriptif des règlements : Contrôle du matériel course contre la montre

Il présente un bref aperçu des principaux règlements à titre d'aide. En cas de doute, les règlements officiels ou la décision du commissaire sur place après 
mesure du vélo font toujours foi. (art. 1.3.003).

Paramètres de la selle et du guidon Autres règlements importants

● Les coureurs cat 2 & 3 doivent soumettre un 
formulaire d'attestation de taille auprès de l'UCI (art. 
1.3.022)

● Le cadre sera de type classique, soit de «forme 
triangulaire» (art. 1.3.020)

● Uniquement le matériel autorisé sans modification. 
Bande de guidon/adhésive autorisée si pas de 
changement de taille (art. 1.3.002)

● Support d'avant bras max. 125 mm et max. 30°.
● Distance entre l'avant-bras et la fin du guidon min. 

180mm (art. 1.3.020)
● Selle: 24-30 cm; Inclinaison: max. 9° (art. 1.3.014)
● Une carte rigide doit passer entre la roue arrière et le 

cadre (art. 1.3.024)
● Bidons uniquement à l'intérieur du cadre, non 

intégrés. Min. 4 cm et max. 10 cm. (art. 1.3.024 bis)
● Casque max. 450 mm long et max. 300 mm 

large(Art. 1.3.031)

A. Min. 50 mm: bec de selle à l’axe du pédalier (art. 1.3.013)
B. Max. 750 mm Distance entre le pédalier et l'extrémité du 

prolongement fixe du guidon, y compris les commandes  (art: 1.3.023)
C. Max. 100 mm entre point médian du support d'avant bras et le point 

le plus haut ou le plus bas de l'extension (accessoire compris)
(art: 1.3.023)

(A) 0 bis 50 mm &
(B) max. 750 mm

OU
(A) min. 50 mm & 
(B) max. 800 mm

(C) max. 100 mm
Quelle: UCI Clarification Guide of Technical Regulation v. 26.01.2023

Standard:

Cat. 1: < 180 cm Cat. 2: 180.0 - 189.9 cm Cat. 2: > 190.0 cm 

(A) 0 bis 50 mm &
(B) max. 750 mm

OU
(A) min. 50 mm & 
(B) max. 830 mm

(C) max. 120 mm

(A) 0 bis 50 mm &
(B) max. 750 mm

OU
(A) min. 50 mm & 
(B) max. 850 mm

(C) max. 140 mm

1 exception possible:


